E
2

ElR

| mie  Personnes Experte en Situation
de Handicap (PESH)

Mention Personnes Experte en Situation de Handicap (PESH)

Ce DIU vise a former toute personne travaillant dans le champ du handicap ou toute personne souffrant de
handicap ou leurs aidant afin d’accroitre I'autonomie des personnes handicapées.

Objectifs

Objectif global de formation
L'objectif est d’accroitre I'autonomie des personnes handicapées avec pour objectif principal le renforcement des
capabilités, capacités a agir et a opérer leurs propres choix et a transmettre leur « savoir expérientiel ».

Objectifs pédagogiques

> Maitriser les fondamentaux sur le handicap

Se repérer dans le systéme sanitaire, social et médico-sociale.

Déterminer les besoins et les droits.

> Intervenir en éducation thérapeutique (ETP)

Comprendre le cadre réglementaire et les enjeux de I'ETP.

Intégrer les étapes et la méthodologie du processus d'ETP.

> Intervenir comme pair-médiateur en santé / pair aidant / pair-émulateur
Agir comme soutien aux soins et a l'inclusion.

Elaborer et mettre en ceuvre une mécanique de la co-constructionbasée sur la transmission du « savoir
expérientiel » et I'expertise d'usage.

> Accompagner la sexualité des personnes en situation de handicap

> Ameéliorer le parcours social et professionnel

Mobiliser les acquis pédagogiques en situation professionnelle

Evaluer et capitaliser les acquis de la formation

Pour qui ?

—

Public visé

Sont admis a s'inscrire en vue de I'obtention du dipléme aprés accord du responsable pédagogique :
> Professionnels du champ médico-social, sanitaire social et de I'éducation.

> Personnes en situation de handicap, leurs proches et les aidants.
> Toute personne travaillant dans le champ du handicap.

Les participants pourront étre accompagnés de leur aidant.
Les étudiant.es doivent avoir au minimum 18 ans, étre apte a suivre une formation, avoir I'acces a internet et un

ordinateur adapté a leur handicap.
Pré-requis
Obligatoires :

18 ans minimum



Conditions d'admission

Admission sur dossier de candidature :
> Lettre de motivation
> Curriculum Vitae
> Copie du Diplome d'état

par mail avant le 1ler novembre : fcsante-mixte @univ-st-etienne.fr

Pour les médecins étrangers francophones souhaitant candidater, une équivalence d’'exercice francais et le visa
couvrant I'intégralité de la durée de la formation doivent étre obtenus avant candidature.


mailto:fcsante-mixte@univ-st-etienne.fr

Programme

130 heures d’enseignement, réparties :

> Des cours en ligne accompagnés de classes virtuelles (40h et 42h).

> Des cours en présentiel avec des ateliers de mise en situation et d’analyse de la pratique (4 jours soit
28h).

> Laréalisation d'un stage ou des enquétes métiers (20h minimum).

> La rédaction d’un portfolio.

> Un accompagnement : stage, enquéte, rédaction portfolio (20h).

Plaquette 2024-2025
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Vous étes une personne en situation de handicap, un.e aidant.e , un.e accompagnant.e, un.e
professionnel.le travaillant en lien avec le handicap, ce diplédme universitaire est pour vous !

CET ENSEIGNEMENT DE 130 HEURES COMPREND :

« Les cours en distanciel : e-leaming et classes virduelles
(40h et 42h).

IFS P ". YACOG ES + Les cours en présentiel : des ateliers de mise en situation et
IFS PEDAGOGIQUES (a8 pous am préatntl; dus el
s Le stage : réalisation d'un stage ou des enquétes metiers

- Maitriser des fondamentaux sur le handicap (20h minimum).
« Serepérer dans le systéme sanitaire, social et médico-social. « Le portfolio : accompagnement & la rédaction du portfolio
+ Déterminer les solutions et las droils fondamentaux (20n).

Intervenir et dispenser une éducation thérapeutique (ETP)
» Comprendre le cadre réglementaire et les enjeux de IETP.

« Intégrer les élapes et la méthodologie du processus de IETP ‘ ANDIDAT
- Intervenir comme médiateur et pair-aidant Les personnes en situatien de handicap, leurs proches ou bien
" ) " ¥ " L
+ Agir comime soutien aux soins et a linclusion. ! encore les professionnels du champ cdico-sacial. sanitaire.
+ Elaborer et mettre en ceuvre une mécanique de la co-construction social et de 'dducation, ainsi que toute personne travaillant dans
basée surlatransmission de l'expérience et 'expertise d'usage, le champ du handicap. Les participants pourront &tre
- Accompagner a la sexualité des personnes en situation accompagnés de leur aidant,

de handicap

+ Former & 'éducation compléte & la sexualité

+ Sensibiliser & la santé sexuelle et Fintimité
Améliorer son parcours social etprofessionnel

« Mobiliser las acquis pédagogigues en situation professionnelle, - Admission sur dossier de candidature :
« Evaluer et capilaliser les acquis de |a formation la valorisation des + un CV actualise avec adresse e-mail et un t€léphone valides |
savoirs expénentiels. +« une letire de motivation expliquant ses buts et son projet.
" Envoi du dossier :
PROGRAMME + par mal

« par courrier 4 : Formation Continue Mixte Santé - Faculte de
médecine J. Lisfranc — Campus Santé innovation — 10 rue

- La santé publigue et la démocratie sanitaire : Le systéme de la Marandiére - 42270 Saint Priest-en-Jarez
sanilaire, social, médico-social, les notions de sanié et de bien éire * Coiit de |'inscription :
dans une approche globale, Ia loi du 25 janvier 2016 1 lautonomie en Porma ine -
santé, la littératie en santé, la déontologie de 'entretien. * ""F',‘? on “’r:' inue vidvelle 2100

; o ) - Prise en charge individuelle : 2100 euros

- Les droits des personnes en situation de handicap : La B . i
r:rolechon juridique, la réparation des préjudices, la protection sociale et Prise en charge par l'employeur : 2600 euros
s prestations de compensation, la mobilisation des acteurs. + Formation initiale ;

- Les politiques et actions dans le secteur de la santé en - Inseripton principale : 1450 euros
faveur du handicap : La définition des différents handicaps, de la - Inscription secondaire (déja inscrit 4 'UIM} : 1150 euros
santé & 'éducation a la santé, les bescins courants et ceux hés 4 la = Contacts *

situation de handicap, I'autodétermination,

- Lavie intime, affective et sexuelle des personnes en
situation de handicap : La compréhension de I'éducation 4 la vie » Ingrid GERAY : Tel: 06 147114 21,
relationnelle affective et sexuelle, les solutions adaptées dans un mail ingrid@geray.avocat.fr
parcours de santé sexuelle.

- Les bases de la communication de I'aide : Lintervention
bréve, counseling et écoute active LIEU ET DATES DE

= L'éducation thérapeutique : L'offre et le programme ETF, |2
diagnostic éducatif, mise en ceuvre des séances ETR.

« Virginie PETIT : Tél: 04 77 42 14 61, mail
M it@uni . i

Les cours en présentiel se dérouleront & la faculté de médecine de

- La médiation en santé et pair-aidance : La démarche de Saint-Etienne : 4 jours du mardi 20 au vendredi 23 mai 2026
El"édlar:{gn. mise en ceuvre d'un dispositif de médiation dans le systéme + Examen sous forme de QUIZZ en novembre 2026
& same.

+ Remise du portfolio et soutenance novembre 2025

INFO sur Association EIVA : www.victimes-accidents.com

L'Université Jean Monet Saint-Etienne s’engage pour un accueil et un accompagnement rersorln:lisé de ses étudiants en situation de
handicap, tout au long de leur parcours de formation, veuillez cliquer gl
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Equipe pédagogique

Pr. Pascal GIRAUX - PU-PH - CHU Saint-Etienne

Ingrid GERAY - Directrice de I'enseignement

Calendrier

Les enseignements en présentiels se déroulent sur 4 jours a la Faculté de Médecine de Saint-Etienne vers le
mois de mai.

*Sous réserve de modification

Le calendrier définitif vous sera communiqué lors de la validation de votre inscription.

Validation

Assiduité obligatoire aux modules de formation

Examen écrit et oral

Coult de l'inscription

—
€ Détail colt d'inscription
FORMATION CONTINUE
Prise en charge individuelle : 2100 €*

Prise en charge par un tiers : 2600 €*

FORMATION INITIALE

Inscription principale (déja inscrit dans une autre
Université) : 1450 €*

Inscription secondaire (déja inscrit a I'université Jean
Monnet) : 1150 €*

*L'université n'est pas assujettie a la TVA

Nos formations ne sont pas éligibles au Compte
Personnel de Formation (CPF)

Contact


mailto:Pascal.Giraux@chu-st-etienne.fr
mailto:ingrid@geray.avocat.fr

'
Contact(s) scolarité
Virginie PETIT
fcsante-mixte @univ-st-etienne.fr
0477 42 14 61



